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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno lopselis-darzelis ,,Girinukas* (toliau — lopSelis-darzelis) yra Kauno miesto savivaldybés biudzetiné jstaiga, vykdanti ankstyvajj,
ikimokyklinj, prieSmokyklinj ugdyma.

Vizija — lopselis-darzelis ,,Girinukas* — einanti nuolatinés kaitos ir atsinaujinimo keliu, patraukli vaikui, Seimai ir partnerystei, orientuota j
Siuolaikinio ugdymo(si) strategijas ir kompetentingus pedagogus, ugdancius kiirybiskai mastancia ateities karta.

Misija: jgyvendinant valstybine $vietimo politikg, ikimokyklinio ir PrieSmokyklinio ugdymo programas teikti metodiky pasirinkimo
galimybe vaiko ugdymui(si) bei Siuolaikinés visuomenés poreikius atitinkancias ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio (2—7 mety vaikams)
ugdymo paslaugas, finansuojamas valstybés ir savivaldybes biudzeto bei paramos 1€Somis.

Vertybés:

e Emocinis ir fizinis saugumas, kuriant aplinkg ir santykius.
e Pagarba ir démesys vaikui, Seimai ir darbuotojams.
e Tolerancija Zmogiskojo individualumo reiskimuisi.

¢ Bendruomeniskumas, siekiant jstaigos tiksly.



Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programos ,,Mazais zingsneliais ] sveikatos Salj* paskirtis — testi 2015 m. pradétag sékmingg vaiky
sveikatos ugdyma, prisidéti prie bendruomenés nariy dvasiniy, fiziniy, psichiniy, socialiniy pajégumy ir geroves bei tobulinti lopSelio - darzelio
bendruomenei palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Siekiant jgyvendinti programg bus pasitelkta bendruomenés, istaigos socialiniy partneriy, sveikatos priezitiros institucijy pagalba.

Programa parengta vadovaujantis:

e mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

e lopSelio-darZelio strateginiu planu, patvirtintu direktoriaus 2019 m. vasario 7 d. jsakymu Nr. V-13;

e lopselio-darzelio metiniu veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2021 m. kovo 24 d. jsakymu V-13;

e lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta direktoriaus 2015m. liepos 07d. jsakymu Nr. V-28.

e programa parengta atsizvelgiant j lopSelio-darZzelio vidaus audito rezultatus, jstaigos dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo

programose bei projektuose, bendruomenés poreikius, pasitlymus, rekomendacijas.

Il SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS

Igyvendinant lopselio-darzelio ,,Girinukas® sveikatos stiprinimo 2015-2020 mety programg ,,Mazais zingsneliais j sveikatos $alj“ siekiama:
sukurti lopselyje-darzelyje sveikatos ugdymo struktiirg, gerinti jstaigos bendruomenés nariy psichosocialing sveikata, skatinti bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma, higienos bei sveikos mitybos jpro¢iy formavima, kurti sveikatingumg skatinan¢ig ugdymo/si ir darbo aplinka, plétoti lopSelio —
darzelio bendruomenés sveikatos saugojimo kompetencija, sisteminti, analizuoti bei skleisti patirtj sveikatos stiprinimo klausimais jstaigoje ir uz jos

riby. Sveikatos stiprinimo programoje isskirtinis démesys skiriamas mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti, sudarant tam palankia



aplinkg ir sveikos mitybos jpro¢iy formavimo gerinimui, integruojant tai j kasdieninj jstaigos gyvenimg. Kauno lopSelis-darzelis ,,Girinukas* nuo
2015 mety pripazintas sveikatg stiprinan¢ia mokykla.

2019 m. nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisijai lopselis-darzelis ,,Girinukas*

pateiké mokyklos vadovo patvirtinta fizinio aktyvumo skatinimo jstaigoje plang penkiems metams. Sis planas 2019 mety gruodzio 10 diena
jvertintas labai gerai ir lopSelis-darzelis pripazintas ,,Aktyvia mokykla®.
Istaigoje nuolat organizuojami ir vykdomi projektai bei renginiai, skatinantys sveika gyvenimo biidg: ilgalaikis sveikos gyvensenos ugdymo
projektas ,,Sveikatiada®; Zemés tuikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo ir §vietimo
istaigose programa ,,Pienas vaikams® (nuo 2010 m.); ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose* programa (nuo 2011 m.); UAB ,,Atlieky tvarkymo
centro* projektas ,,Mes riiSiuojam*.

Igyvendinant sveikatos stiprinimo programg, fiziniam aktyvumui skatinti jstaigoje organizavome S$ias veiklas ir renginius: ,,Sportiniai
zaidimai, palydint ziema“, , Tarpgrupinés plaukimo varzybos“, ,Jeigu nori biiti sveikas, tai sportuok®, , Edukaciné iSvyka ] girininkija®.
Dalyvaujame Respublikiniuose renginiuose ,Lietuvos mazyjy zaidynés“, ,,Futboliuko Kalédos®, , Trikrep$io turnyras®, ,,Orientacinio Sporto
dienos®. [staigoje jgyvendinome ir organizavome akcijas psichosocialinei aplinkai gerinti: ,,NusiSypsok kartg per metus®, ,,Mes rai§iuojam®, ,,Diena
be automobilio®, ,,A$ noriu augti sveikoje, grazioje, saugioje aplinkoje®, ,,Sveikatos ir draugystés Sventé“, ,,Dovanokime Sypsenas®, ,,Laiskas
vaikams®. Rengéme Sventes, projektus, temines savaites mitybos jpro¢iy formavimosi gerinimui: ,,Sveiko maisto valgiarastis®, edukaciné-
eksperimentiné valandélé ,,Paragauk sveikuoliy sul¢iy®, viktorina ,,Kg turiu Zinoti, kad augciau sveikas®, eksperimentiné veikla ,,Sveikuoliy
arbatéle®. 2017-2018 metais buvo jgyvendinti 8 projektai socialiniy — emociniy jgiidziy stiprinimui. Jstaiga sistemingai dalyvauja Kauno
visuomenés sveikatos biuro inicijuojamuose sveikatos stiprinimo renginiuose, projektuose: ,,Sveiki dantukai®, ,,Zalioji palangé®, ,,Svarios rankytés*.

Organizuojame papildomg veikla: krepSinio, karate, sportiniy zaidimy, sportiniy Sokiy, plaukimo treniruotes.

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas atliekamas periodiSkai darant sveikatingumo programy ataskaitas, kurios skelbiamos pedagogy,
mokyklos tarybos pasitarimy, bendruomeneés susirinkimy metu. Sveikatos stiprinimo veiklos sritys nuolat jtraukiamos atliekant vidaus audita.

Vertinimo i§vados panaudojamos tolesniam veiklos tobulinimui.



Sveikatos stiprinimo veiklos jvertinimas atlickamas pagal metodines rekomendacijas ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje*.

Vykdant vidaus audita, sveikatos stiprinan¢ios mokyklos veiklos srities rodikliai jvertinti: Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira,
politika ir kokybés garantavimas- 3,4 lygiu. Psichosocialiné aplinka- 3,5 lygiu; Fiziné aplinka- 3,7 lygiu; Zmogiskieji ir materialieji iitekliai — 3,4
lygiu; Sveikatos ugdymas- 3,7 lygiu; Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida- 3,2 lygiu.

Remiantis tyrimy duomenimis iSskyréme stiprigsias ir silpngsias sveikatos ugdymo sritis, nustatéme galimybes ir grésmes trukdancias

programos jgyvendinimui.

SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SITUACIJOS ANALIZE

VEIKLOS SRITIS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo Istaigoje yra sudaryta sveikatos stiprinimo Nepakankamas sveikatos stiprinimo veiklos
struktiira, politika ir kokybeés uztikrinimas. veiklos grupé, kuri sudaroma 18§ grupés visy nariy jsitraukimas.
1.1. Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos administracijos, darbuotojy, pedagogy, tévy
grupé organizuojanti sveikatos stiprinimo bei visuomenés sveikatos specialisto.

renginius jstaigoje.
1.2.sveikatos stiprinimo veikla rezultaty

vertinimas ir koregavimas.

2. Psichosocialiné aplinka. Organizuojamos edukacinés iSvykos Pasyvus dalies jstaigos bendruomenés nariy
2.1. Numatytos priemonés gerinancios bendruomenés nariams. bendravimas ir bendradarbiavimas siekiant
bendruomenés nariy gerg savijauta, gaunamg | Rengiamos ir organizuojamos ,,Savaité be sékmingo sveikatos stiprinimo procesy

pagalba jstaigoje. patyciy“ projektai, daugelis jstaigos tévy ir vykdymo.




2.2. Numatytos galimybés visoms
bendruomenés grupéms istaigoje iSsakyti savo
nuomong apie sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinimg ir prisidéti prie sveikatos
stiprinimo procesy vykdymo.

2.3. Parengtos smurto mazinimo priemones.

vaiky zino, kad darZelyje netoleruotinas bet
koks netinkamas elgesys.
Teikiamos psichologo konsultacijos sunkumy

patiriantiems vaikams ir jy tévams.

3. Fiziné aplinka.

3.1. Numatytos priemongs uZztikrinanc¢ios
istaigos teritorijos priezilira.

3.2. Priemongés skatinancios bendruomenés
fizinj aktyvuma.

3.3. Numatytos priemonés sveikos mitybos

organizavimui remiantis rekomendacijomis.

Lauko aplinka atnaujinta inovatyviomis
priemonémis.

Puoselé¢jamos lopselio-darzelio aplinkos
zaliosios zonos.

Kiekvienai grupei organizuojamos rytinés
mankstos, 2 kartus/sav. kiino kulttiros

uzsiémimai.

Dalies ugdytiniy tévy skeptiskas pozitris j

sveikatinimo idéjas.

4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai

4.1. Numatytas profesiniy kompetencijy
sveikatos stiprinimo ir ugdymo tobulinimo
poreikis.

4.2. Bendruomengs nariy jsitraukimas
sveikatos ugdymui.

4.3. Kity jstaigos partneriy jtraukimas.

Pedagogy dalyvavimas seminaruose,
konferencijose susijusios su sveikatos ugdymu
ir stiprinimu.

Igyvendintos sveikatingumo programos
bendradarbiaujant su: Kauno kolegijos J.
Vienozinskio meny fakulteto ikimokyklinio
ugdymo katedra, Kauno ,,Atzalyno*
progimnazija, Dainavos seniiinija, atviros

Lietuvos fondo projekto ,,Gera pradzia“ tinklo

Pasyvus dalies pedagogy dalyvavimas
kvalifikacijos tobulinimas sveikatos
stiprinimo srityje.

Ne visos Seimos laikosi sveikos mitybos

principy, veiklos ir poilsio rezZimo namuose.




Svietimo jstaigomis, Kauno pedagogy
kvalifikacijos centru, Kauno psichologine
pedagogine tarnyba.

5. Sveikatos ugdymas

5.1. Sveikatos ugdymas jtraukas j sveikatos
ugdymo sri¢iy teminius planus, numatyta
jvairiy tiksliniy, sveikatos ugdymo priemoniy.
5.2. Sveikatos ugdymas apima jvairias

sveikatos temas.

Pedagogai jtraukia sveikatos ugdymo temas j
grupiy ugdomosios veiklos planus,
atsizvelgdamos | metinio veiklos plano tikslus
ir uzdavinius bei individualius vaiky sveikatos
stiprinimo poreikius. Su ugdytiniy sveikatos
ugdymo turiniu grupése supazindinami tévai,
organizuojamos diskusijos, susirinkimai,

pokalbiai sveikatos stiprinimo temomis.

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties
sklaida jstaigoje.

6.1. Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties
sklaidos periodisSkumas.

6.2. Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos patirties

sklaida uz mokyklos riby.

Istaigos pedagogai aktyviai dalyvauja miesto,
respublikos ir tarptautiniu lygmeniu
organizuojamuose projektuose, akcijose,
konkursuose.

Sveikata stiprinancios jstaigos sklaida
vykdoma internetinéje svetaingje ir jstaigoje

ruosSiamuose stenduose.

Nepakankamai vykdoma veikla apie sveikatos

stiprinima uz jstaigos riby.

GALIMYBES

GRESMES

1. Sudarytos saglygos bendruomenés grupés nariams jsitraukti j

1. Nepakankamas dalies Seimy démesys vaiky sveikatos ugdymui.




sveikatos stiprinimo veiklas. 2. Didelis atskaitomybés poreikis mazina mokytojy ir vadovy laiko
2. Aktyviy seimy, palaikanciy sveikos gyvensenos principus, pagalba | iSteklius, biitinus sékmingam ugdymo proceso organizavimui ir

ir dalyvavimas jstaigos gyvenime. priezitirai.

3. Dalyvavimas konkursuose, projektinéje veikloje, siekiant pritraukti

jvairiy fondy 1ésas.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI
Programos tikslas - Stiprinti ugdytiniy sveikata, tobulinti integruotg ir vieninga sveikatos stiprinimo sistema, siekiant fizinés, psichingés,

dvasinés darnos bendruomenéje.
UZdaviniai:

UZtikrinti sveikatg stiprinancios jstaigos veiklos planavimg ir jgyvendinima.

Puoseléti gerus jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, psichosocialing aplinka.
Tobulinti sveikatingumg stiprinan¢ig ugdymo/si ir darbo aplinka.

Telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai.

Uztikrinti sisteminga, kokybiSkg sveikatos ugdymo kokybe jstaigoje.

o 0~ w b E

Aktyviau viesinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj jstaigoje ir uz jos riby.




IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO

RODIKLIAI

1-0ji veiklos sritis: SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys — Uztikrinti sveikatg stiprinancios jstaigos veiklos planavimg ir jgyvendinima.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1 Sudaryti sveikatos stiprinimo  |1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos grupé sudaroma | Kasmet rugséjo Direktorius
veiklos grupe. 1§ administracijos darbuotojy, pedagogy, tévy bei men.
Istaigos specialisty.
1.2 Sveikatos stiprinimg jtrauktij |1.2.1. Sveikatos stiprinimas jtraukiamas j lopSelio- 2021-2025 m. Strateginés veiklos organizavimo

lopSelio-darZelio veikla.

darzelio ,,Girinukas* strateginj, metinj veiklos
planus.

grupe.

1.2.2. Kasmet koreguojama ir patvirtinama
sveikatos stiprinimo veiklos grupé, Vaiko geroveés
komisija, pasiskirstoma atsakomybe uz atskiras
veiklos sritis.

Kartg per metus

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupe

1.3 Vertinti sveikatos stiprinimo
veikla, rezultatus, pokycius.

1.3.1. Bendruomenés nariai ir sveikatos stiprinimo
veiklos grupé naudodamiesi metodinémis
rekomendacijomis vertina sveikatos stiprinimo
veiklg.

Kartg per metus

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé




1.3.2. Vertinimo i§vados panaudojamos
tolimesniam sveikatos stiprinimo veiklos
planavimui ir tobulinimui.

Kartg per metus

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé

1.4 Pateikti ataskaitas apie
sveikatos stiprinimo veikla,
rezultatus.

1.4.1. Informacija skelbiama jstaigoje (stenduose,
lankstinukuose, internetinéje svetainéje,
elektroniniame dienyne ,,Miisy darzelis*) bei uz jos
riby.

Nuolat

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé

1.4.2. Sveikatos stiprinimo grupé darzelio
bendruomenei pateikia metines ataskaitas.

Kasmet gruodzio
meén.

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupés pirmininkas

Laukiamas rezultatas:

e Sveikatos stiprinimo veiklos grupé sudaryta i§ administracijos darbuotojy, mokytojy, tévy bei visuomenés sveikatos specialisto.

e Sveikatos stiprinimo programa yra jtraukta j strateginj, metinj veiklos plang, trumpalaikius veiklos planus

e Sveikatos stiprinimo veikla, poky¢iai, rezultatai yra sistemingai vertinami, iSvados panaudojamos tolimesniam sveikatos stiprinimo
veiklos planavimui ir tobulinimui, pateikiamos ataskaitos.

2-0ji veiklos sritis: PSICHOSOCIALINE APLINKA

Uzdavinys: Puoseléti gerus jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, psichosocialing aplinka.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

2.1. Istaigos bendruomenés

2.1.1. Skleidziama informacija apie sveikatos

Nuolat

Mokytojai




tarpusavio nariy santykiy

puoseléjimas.

stiprinimo veiklg jstaigoje.

2.1.2. Puosel¢jamas jstaigos mikroklimatu,

organizuojant seminarus, paskaitas, renginius ir kt.

Nuolat

Direktorius
Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui

2.1.3. Organizuojamos edukacingés iSvykos

Du kartus per

Direktorius

bendruomenés nariams. metus Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui
Istaigos taryba
2.1.4. Muzikiné- sportiné veikla su téveliais, 2024m. »Voveriuky“ gr. mokytojai
seneliais ( Simtadienis).
2.1.5. Kiurybiniy darbeliy konkursas ,,Sportiska 2025m. »Spinduliuky® gr. mokytojai
Seima“.
2.1.6. Metodiné valandélé ,,Mano instrumentas 2025m. Meny mokytoja (muzika)
grupes orkestre®.
2.2. Visiems bendruomenés 2.2.1. [ sveikatos stiprinimo programa jtraukti Nuolat Direktorius
nariams sudarytos galimybeés ugdytiniai, tévai, pedagogai, administracijos
dalyvauti sveikatos stiprinimo darbuotojai, specialistai.
programoje. 2.2.2. Akcija ,,Dovanok draugui Sypseng*. 2022m. ,Kankoréziuky“ gr. mokytojai
2.2.3. Teminé savaité ,,Buk judrus, sveikas ir 2023m. »Pelédziuky gr. mokytojai
stiprus®.
2.2.4. Akcija ,,Padovanok draugui Sypseng‘. 2024m. »Pumpuréliy* gr. mokytojai
2.2.5. Projektas ,,Sveikatos aruodas- gradinimosi 2024m. ,,Giliuky“ gr. mokytojai




procediros nattraliais gamtos veiksniais. Kneipo

terapija‘.
2.2.6. Akcija ,,Tylos stebuklo versmé*. 2024m. »Montessori* gr. mokytojai
2.3. Vykdyti agresyvaus, grubaus | 2.3.1. Dalyvavimas Tarptautinéje programoje, Nuolat PrieSmokyklinio ugdymo
elgesio apraiSky prevencija. ,,Zipio draugai‘. mokytojai
2.3.2. Prevenciniai renginiai- Tarptautiné kovos 2021m. »Meskiuky“ gr. mokytojai
su triuk$mu, Tolerancijos, Sypsenos, ,,A&ii 2022m. ,».Skruzdéliuky“ gr. mokytojai
diena. 2023m. ,Pelédziuky® gr. mokytojai
2024m. ,Qiliuky™ gr. mokytojai
2025m. »Boruzéliy® gr. mokytojai
2.3.3. Projektas ,,Emocijos nuspalvina dieng* 2021m. ,»Skruzdéliuky gr. mokytojali

Laukiamas rezultatas:

e Puosel¢jami jstaigos bendruomenés nariy santykiai ir bendradarbiavimas.

e Aktyvus bendruomenés nariy jsitraukimas j sveikatos stiprinimo programa.

e Sumazéjes ugdytiniy agresyvumas

3-ioji veiklos sritis: FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Tobulinti saugia, sveikatg stiprinan¢ig ugdymo/si ir darbo aplinka.




Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

3.1 Darzelio teritorijos ir patalpy
priezitiros uztikrinimas, kuriama
saugi ir sveikatinguma stiprinanti
aplinka.

3.1.1. Atnaujinamas ,,Sveikatingumo takas‘, grupiy
aiksStelése atnaujinti krepSinio stovai.
Bendradarbiaujant su Salia esancia ,,Atzalyno*
progimnazija ir reikalui esant naudojamas jy
atnaujintas stadionas: vazinéjant dviraciais,
rieduciais, paspirtukais.

2021 - 2025 m.

Administracija

3.1.2. Jrengta ir esant reikalui pleciama vieta
dviraciams, paspirtukams ir riedlentéms.

2021-2025 m.

Administracija

3.1.3. Uztikrinama lopSelio-darzelio teritorijoje
esanciy jrengimy prieziiira, naujy lauko priemoniy,
skatinanc¢iy judéti, jrengimas.

2021 m.

Direktoriaus pavaduotojas tkiui

3.1.4. Smiig] mazinancios dangos paklojimas lauko
zaidimy aikstelése.

2021-2025 m.

Direktoriaus pavaduotojas tikiui

3.1.5. Ekologiné¢ akcija ,,Padirbékime kartu, bus
aplink Svaru, grazu®.

2021 m.

,,Giliuky“ gr. mokytojai

3.1.6. Ekologiniai projektai ,,A§ ir Svari aplinka®.
,Zalioji palangé®.

2022 m.

,Meskiuky“ gr. mokytojai

3.1.7. Projektas ,,Nér Zolyny negydanciy, tik

atrasti reikia““.

2023 m.

»Skruzdéliuky® gr. mokytojai




3.1.8. EKO darzas grupés aiksteléje. 2024 m. »Meskiuky“ gr. mokytojai
3.1.9. Lopselio-darzelio aplinkos Zaliyjy zony. 2021-2025 m. Jstaigos bendruomené
Puosel¢jimas
3.2 Jtraukti jstaigos bendruomene j |3.2.1. Saléje sistemingai naudoti interaktyvias 2021-2025 m. Fizinio aktyvumo skatinimo
fizin] aktyvuma skatinancias grindis, Multimedija (Sokiams, mankStoms), darbo grupé
veiklas. prieSsmokyklinése grupése sistemingai naudoti
interaktyvias lentas, planSetinius kompiuterius.
3.2.2. Vykdomos rytmetinés mankstos, 2x savaitéje | 2021-2025 m. Meninio ugdymo (Sokio)
kiino kultiiros uzsiémimai saléje, l1k.lauke, mokytojas, grupiy mokytojai,
savaiming judri vaiky veikla lauke papildomy bireliy treneriai.
pasivaiksciojimy metu. Perkamos kvalifikuoty
fizinio aktyvumo teikéjy paslaugos: papildomi
Sokiy, karate, krepSinio, profilaktinés mankstos
bireliai.
3.2.3. Organizuoti Europos judrumo savaités 2021-2025 m. Fizinio aktyvumo skatinimo
renginius jstaigoje: Beactive - judék Sokio ritmu, darbo grupé
Futboliuko festivalis, Akcijos: ,,Apibék savo
darzelj“, ,,Rieda ratai rateliukai®, ,,Diena be
automobilio*
3.2.4. Dalyvauti organizuojant masinius visos 2021-2025 m. Fizinio aktyvumo skatinimo

istaigos renginius: ,,Rudené¢lio Sventé®,
»Sportuojantis koridorius®, ,,KaStony Svente®,

»Molitigéliy linksmybés®, ,,Kastondienis* - kaStony

darbo grupé




rinkimo ¢empionatas, Ziemos olimpiada, Sniego
Svente, skirta pasaulinei Sniego dienai. Vasaros
sporto Sventé, skirta vaiky gynimo dienai pazymeéti,
dalyvaujant ugdytinio $eimai, ,,Sokio diena®,

,» L rikrepSio® turnyras, skirtas Nepriklausomybés
dienai pazyméti, ,,Kvépavimas yra gyvenimas®,

3.2.5. Isitraukti j vykdomus projektus (miesto ir 2021-2025 m. Fizinio aktyvumo skatinimo
respublikinius): ,,Sveikatiada®, ,,Norim uzaugti darbo grupé
sveiki draugy bary*, ,,Zaidziam, Sokam ir
sportuojam®, ,,Aktyvistai“, ,,Futboliukas®,
,,Gelbekit vaikus®, Lietuvos mazyjy Zaidynés.
3.2.6. Sporto renginys ,,Zaidziu a$, Zaidi tu, 2022 m. ,»Giliuky“ gr. mokytojai
zaiskime visi kartu®.
3.2.7. ,,Mano vikriosios pédutés®. 2022 m. ,Ziogeliy“ gr. mokytojai
3.2.8. Sveikatingumo projektas ,,Sporto magija“. 2024 m. »Spinduliuky* gr. mokytojai
3.2.9. Sokis ,,Flash mob*. 2025 m. ,Boruzeliy®“ gr. mokytojai
3.2.10. Sportiné — judrumo savaité ,,Jkveépk, 2025 m. ,»Voveriuky“ gr. mokytojai
i8kvépk — savo kiing stebék*.

3.3 Uztikrinti sveikatai palankia 3.3.1.Dalyvavimas organizuojant vaiky maitinimo Nuolat Direktorius

mitybg ir geriamojo vandens
prieinamumg.

prieziiirg, skatinant sveikg mityba bei sveikos
mitybos jgiidziy formavima:

VSB specialistas,




3.3.2.Dalyvavimas vaisiy, darzoviy ir pieno

Maitinimo organizavimo

produkty vartojimo skatinimo programose. specialistas,

Meniu papildymas ekologiskais maisto produktais o
Mokytojai,

3'3?; .Uzthlkrmama, kaq 'Valkal ylsada_ gauty SvieZig, Ugdytiniy tévai

auksciausios kokybés, Siltag maistg, laikantis

parengto ir patvirtinto, ,,Maisto émimo i8 virtuves

grafiko®.

3.3.4. Uztikrinamas, bendruomenés apriipinimas, Nuolatos Direktorius

geriamuoju vandeniu.

VSB specialistas,

Maitinimo organizavimo
specialistas,

Laukiamas rezultatas:

e Sukurta saugi, sveikata stiprinanti ugdymo/-si aplinka.

e Uztikrintos sglygos mokyklos bendruomenés nariy fiziniam aktyvumui.

e UZztikrintas sveikatai palankios mitybos organizavimas.

4-oji veiklos sritis: ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

UZdavinys: Telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Organizuoti mokytojy ir kity | 4.1.1. Profesiniy kompetencijy tobulinimo, 2021-2025m. Direktoriaus pavaduotojas
ugdymo procese dalyvaujanciy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais ugdymui.




specialisty kvalifikacijos
tobulinimg sveikatos stiprinimo ir

ugdymo klausimais.

poreikis nustatomas, mokytojy metinio
isivertinimo metu.

4.1.2. Uztikrinamas sistemingas mokytojy
individualus ir organizuotas profesiniy
kompetencijy, tobulinimas, pagal parengtg ir

patvirtintg kasmetinj profesinio tobul¢jimo plang

4.2. Bendruomenés nariy 4.2.1. Rytmetys ,,Sveikoji arbatélé®. 2021m. ,Ziogeliy“ gr. mokytojai
pasitelkimas jgyvendinant 4.2.2. Eksperimentiné veikla ,,Bik sveikas ir 2022m. ,Pelédziuky* gr. mokytojai
sveikatinimo programa jstaigoje. stiprus gerdamas vitaminus™.
4.2.3. Kryziazodziy savaité ,,Sveikas maistas ant 2022m. »Montessori* gr. mokytojai
mano stalo®.
4.2.4. Edukaciné veikla (ritminiai instrumentai i§ 2024m. Meny mokytoja (muzika)
antriniy Zaliavy).
4.2.5. Akcija ,,RaiSiuok, saugok aplinka“. 2024m. ,Pelédziuky™ gr. mokytojai
4.2.6. Sveiko maisto akcija ,,Sveikuoliy salotos*. 2025m. ,Pumpuréliy“ gr. mokytojai
4.3. Metodinés medziagos, 4.3.1. Sistemingas metodinés medziagos, mokymo 2021-2025m. Direktorius

mokymo priemoniy ir kito
inventoriaus, skirty sveikatos
stiprinimo veiklai vykdyti,

Isigijimas

priemoniy ir kito inventoriaus, skirty sveikatos
stiprinimo veiklai vykdyti, jsigijimas ir
pasigaminimas, vykdomas vadovaujantis
mokytojy ir jstaigos specialisty parengtu

,,Edukacinés aplinkos materialaus aprapinimo

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.

Direktoriaus pavaduotojas tikiui.




planu®

4.4. Jstaigos partneriy jtraukimas j

sveikatos stiprinimo procesus.

4.4.1. Organizuojant sveikatos stiprinimo
renginius, jtraukti Kauno kolegijos J. Vienozinskio
meny fakulteto ikimokyklinio ugdymo katedros
studentus ir déstytojus, Kauno ,,Atzalyno*
progimnazijos .mokinius ir mokytojus, Kauno
karate kiokus$in klubg ,,OSU*, V§j Krepsinio
akademija ,,Snaiperis‘, bendradarbiauti su

»Dainavos* senitinija

2021-2025m.

Sveikatingumo veikla

organizuojanti darbo grupe

Laukiamas rezultatas:

e Aktyvesnis mokytojy ir specialisty kvalifikacijos tobulinimas sveikatos ugdymo srityje.

e Sistemingas sveikatos stiprinimo ugdymas ir puoseléjimas jstaigoje.

e Nuoseklus socialiniy partneriy jsitraukimas j sveikatos ugdymo procesa.

5-ioji veiklos sritis: SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe jstaigoje.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

5.1 Jtraukti sveikatos ugdyma i
jstaigos veiklos planus.

5.1.2. Sveikatos ugdymas integruojamas j
ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo programas, ilgalaikius ir trumpalaikius

2021-2025m.

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui




veiklos planus.

Visy grupiy mokytojai,

Istaigos specialistai

5.2. Sveikatos ugdymas yra

suplanuotas ir apima §ias temas:

higienos jgiidzius, sveikatai
palankig mityba, nelaimingy
atsitikimy, traumy prevencija,
uzkreciamyjy ligy prevencijg ir
asmens higieng

5.2.1. Eksperimentin¢ veikla ,,Smaguriams — 2021 m. ,Boruzéliy® gr. mokytojai
sveikuoliski vaisiniai ledai®.

5.2.2. Detektyvo paieskos ,, Kur slypi sveikata?“. 2021 m. ,Kankoréziuky“ gr. mokytojai
5.2.3. Mini projektas ,,Mano pédutés atspaudas‘. 2021 m. ,Montesori“ gr. mokytojai
5.2.4. Muzikings istorijos ,,PirStukinés 1¢lés . 2021 m. Meny mokytojai (muzika)
5.2.5. Tiriamoji veikla ,,Basomis pédutémis per 2021 m. »Pumpuréliy“ gr. mokytojai
dazus®.

5.2.6. Animuota knygelé ,,Sveikatos saugojimas. 2021 m. »Spinduliuky® gr. mokytojai
5.2.7. Projektas ,,Bik saugus kelyje®. 2021 m. ,Pelédziuky™ gr. mokytojai
5.2.8. Metodiné valandélé ,,Sveikuoliski 2022 m. »Boruzeliy®“ gr. mokytojai
uzkandziai®.

5.2.9. Virtualtis proto misiai ,,Noriu biiti sveikas ir 2022 m. ,»Spinduliuky® gr. mokytojai
saugus®.

5.2.10. Projektas ,,Sveikas maistas — sveikas 2022 m. ,»Voveriuky“ gr. mokytojai

vaikas“.




5.2.11. Sveikatos valandélé ,,Mikrobai — draugai ar 2022 m. »Skruzdéliuky® gr. mokytojai
priesai?*

5.2.12. Rytmetys ,,Zuikio Puikio sveiko maisto 2023 m. »Kankoréziuky“ gr. mokytojai
mokyklele®.

5.2.13. Projektas sveikai mitybai populiarinti 2023 m. ,Meskiuky“ gr. mokytojai
,Mano draugas — sveikas maistas*.

5.2.14. STEAM veikla ,,Sul¢iy diena — iSspausk ir 2023 m. ,Montesori“ gr. mokytojai
paragauk*.

5.2.15. Muzikiné - eksperimentiné pramoga 2023 m. Meny mokytojas (muzika)
»Ménulio bligno sakmes*.

5.2.16. . Akcija ,, Tekst tekst per balas!” 2023 m. ,Pumpuréliy“ gr. mokytojai
5.2.17. Muzikiné pramoga ,,Su rankelém pliaukst 2023 m. ,.Ziogeliy* gr.mokytojai
pliaukst, su kojelém taukst taukst*.

5.2.18. Projektiné veikla ,,Saugus ir sveikas®. 2024 m. »Skruzdéliuky gr. mokytojai
5.2.19. Tiriamoji — eksperimentiné veikla 2024 m. ,Ziogeliy“ gr. mokytojai
»Salotélés nuo misy palangeés®.

5.2.20. Pazintiné pramoga ,,Pagauk spalvotus muilo 2024 m. »Boruzéliy* gr. mokytojai

burbulus®.




5.2.21. Projektas ,,Sveikas darzelinukas®. 2025 m. »Skruzdéliuky® gr. mokytojai
5.2.22. Eksperimentiné veikla ,,Pagaminti — 2025 m. ,.Ziogeliy“ gr. mokytojai
nesunku, o iSgerti taip skanu!*

5.2.23. Mini projektas ,,Svariukas®. 2025 m. Montesori gr. mokytojai
5.2.24. STEAM tiriamoji veikla ,,Sveikatos 2025 m. »Kankoréziuky“ gr. mokytojai
burbuliatorius®.

5.2.25. Vaiky darby paroda ,,Noriu biiti sveikas®. 2025 m. ,,Giliuky“ gr. mokytojai

Laukiamas rezultatas:

e Sveikatos ugdymas jtrauktas j jstaigos veiklos planus.

e Ugdymo turinys suplanuotas taip, kad apimty Sias temas: fizinj aktyvuma ir sporto, higienos jgiidZius, sveikatai palankig mityba,
nelaimingy atsitikimy, traumy prevencijg, uzkre¢iamyjy ligy prevencija ir asmens higiena;

6-0ji veiklos sritis: SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZzdavinys: Aktyviau vieSinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirt] savivaldybés ir Salies mokykly bendruomenéms.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 6.1.1.Projektas ,,Augu Lietuvai stiprus ir sveikas®. 2021m. ,»Voveriuky“ gr. mokytojai
patirties sklaida mokykloje 6.1.2. Projektas ,,Judék, draugauk, sveikas auk*. 2022m. »Voveriuky“ gr. mokytojai




6.1.3. Edukaciné veikla ,,Basakojy diena“. 2022m. ,Pumpuréliy“ gr. mokytojai

6.1.4.Kirybin¢ valandé¢le ,,Véjo varpeliai, pasakai 2022m. Meny mokytojai (muzika)

sekant*.

6.1.5.STEAM sveikata ,,Saugau sveikatg®. 2023m. ,,Spinduliuky* gr. mokytojai

6.1.6. Temin¢ savaité ,,Vanduo gyvybés Saltinis®. 2023m. ,Boruzéliy“ gr. mokytojai

6.1.7. Sveiko maisto akcija ,,Krimsk darzoves ir 2023m. ,,Giliuky“ gr. mokytojai

vaisius- busi sveikas ir zvalus®.

6.1.8. Projektas ,,Tikram keliautojui oras 2024m. ,Kankoréziuky“ gr. mokytojai

nesvarbus®.

6.1.9. Pasauliné burnos sveikatos diena ,,Mano 2025m. ,Pelédziuky® gr. mokytojai

dantukai sveiki®.

6.1.10. Pasauliné akcija ,,Pamoka lauke*. 2025m. »Meskiuky“ gr. mokytojai
6.2. Vykdyti sveikatos stiprinimo | 6.2.1. Lopselio-darzelio internetiné svetainé 2021-2025m. Gr. mokytojai,
patirties sklaidg uz mokyklos riby. | ,,Girinukas®, renginiy vieSinimas miesto meny mokytojas (dailé)

visuomenei Rastvedys

6.2.2. Metodinés medziagos, taikant STEAM 2021m. Gr. mokytojai,

ugdymo metodus jstaigoje, rengimas ir vie$inimas 2022m. Direktoriaus pavaduotojas

Salies mokytojams ugdymui

6.2.3. Prane$imy rengimas tema: ,,Sveikatos 2023m. Meny mokytojas (Sokis)

stiprinimas lopselyje-darzelyje ,,Girinukas®, 2025m. VSB specialistas

taikant STEAM metoda™ Salies mastu j $ig veikla

Gr. mokytojai




jtraukiant VSB specialistg

6.2.4.Kitos internetinés erdvés. 2021-2025m. Istaigos bendruomené

Laukiamas rezultatas:

e Parengti du metodinés medziagos komplektai, sveikatos stiprinimo veiklos temomis, miesto ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo

mokytojams.
e Parengti du praneSimai sveikatos stiprinimo veiklos temomis, Salies mokytojams.
e |ki 2025 m. parengti du leidiniai: ,,Ugdytinio sveikatos stiprinimas, Kauno lopSelyje — darzelyje ,,Girinukas*

e 80 % mokyklos bendruomenés nariy jsitrauks i sveikatos stiprinimo programos ,,Mazais zingsneliais ] sveikatos Salj*, igyvendinima

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

5.1. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo

stebésena, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupé.

5.2. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas atliekamas mokslo mety pabaigoje,

vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis.

5.3. Remiantis vertinimy rezultatais atlickamas sveikatos programos koregavimas, rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, kurioje

pristatomi esminiai pokyc¢iai, silpnosios vietos ir tobulintina veikla.

VISKYRIUS 5
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

6.1 Programai jgyvendinti bus skiriamos léSos 1§ mokinio krepselio.



6.2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1¢Sos.
6.3. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos lésos.
6.4. Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriska parama.

6.5. Rémejy 1éSos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
7.1. Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
7.2. Programos jgyvendinimo kontrol¢ vykdo lopselio-darzelio direktorius.
7.3. Atskaitomybe vykdo jstaigos tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.
7.4. Viesi praneSimai apie sveikatos ugdymo veiklg skelbiami informaciniuose stenduose, spaudoje ir svetainés adresu

girinukas@dokeda.lt,



