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. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Kauno lopselis-darzelis ,,Girinukas® (toliau — lopselis-darzelis) yra Kauno miesto savivaldybés biudZetiné jstaiga, vykdanti ankstyvajj,
ikimokyklinj, prieSmokyklinj ugdyma.

klienty poreikius, sudaranti galimybg pasirinkti priimtiniausiag metodika vaiko ugdymui(si).

1.3. Misija: uztikrinti 2 — 7 m. vaiky ugdyma pagal jstaigos individualig ikimokyklinio ugdymo programg ir ,,Bendraja prieSmokyklinio

ugdymo ir ugdymosi programa®, tausojant fizine ir psiching sveikata. Taikant lanks¢ius metody modelius padéti Seimai, atskleisti jgimtus

vaiko gebéjimus, ugdyti aktyvy, kiirybinga, savimi pasitikintj, stiprig paZzinimo motyvacijg turintj vaika, pasirengusj sekmingam ugdymui(si)
mokykloje.

14. iopgelio-darielio sveikatos stiprinimo programos ,,Mazais zingsneliais j sveikatos Salj* paskirtis — organizuoti sékmingg vaiky sveikatos
ugdyma, prisidéti prie bendruomenés nariy dvasiniy, fiziniy, psichiniy, socialiniy pajégumy ir gerovés bei kurti lopselio - darzelio
bendruomenei palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

1.5. Programa parengta vadovaujantis:

1.5.1. mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjac¢io 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637;

1.5.2. lopSelio-darzelio strateginiu planu, patvirtintu direktoriaus 2013 m. sausio 23 d. jsakymu Nr. V-4;

1.5.3. lopselio-darzelio metiniu veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2015 m. sausio 08 d. jsakymu V-1;



1.5.4. lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta direktoriaus 2015m. liepos 07d. jsakymu Nr. V-29.
1.6. Programa parengta atsizvelgiant j lopSelio-darzelio strateginj plang, vidaus audito rezultatus, jstaigos dalyvavimg sveikatos ugdymo ir
stiprinimo programose bei projektuose, bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas.
1.7. Siekiant jgyvendinti programg bus pasitelkta bendruomenés, jstaigos socialiniy partneriy, sveikatos priezitiros institucijy pagalba.

. SITUACIJOS ANALIZE

2.1. Igyvendinant lopselio - darzelio strateginius, metinius veiklos planus kasmet organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai: vykdomi
metiniai projektai ,,Ateik j sveikatos $alj, ten slypi Simtai paslap¢iy®, ,,Mes linksmi vaikai, gyvename sveikai®, ,,Sveikai gyvenkime kasdieng
noriai ir sudarykime sveikatos kalendoriy®, akcijos, iSvykos, ekskursijos, rengiamos S$ventés, varzybos, vykdoma S$vietéjiska veikla,
atnaujinamos.

2.2. Lopselyje-darzelyje vaiky sveikatos stiprinimo priemoniy jvairové padeda kryptingai puoseléti sveika gyvenseng. Tai daroma neveltui,
nes vaiky sveikata kasmet blogéja (tai rodo mokslininky tyrimai bei atsispindi lopselio-darzelio vaiky vystymosi sutrikimy ir sergamumo
duomeny suvestingje), tod¢l tokie veiksmai prisideda prie visos visuomenés sveikatos stiprinimo. Taciau jsitraukus j sveikata stiprinanciy
mokykly tinklg, dalindamiesi patirtimi, galétume pasiekti geresniy rezultaty.

2.3. Siekdami didesnio ugdytiniy fizinio aktyvumo organizuojame papildoma veikla: krepSinio, futbolo, karate, sportiniy Zzaidimy, sportiniy
Sokiy burelius.

2.4. Atlikus bendruomenés nariy apklausa, iSskyréme stiprigsias ir silpngsias sveikatos ugdymo sritis, numatéme galimybes ir grésmes,
turinCias jtakos programos tiksly jgyvendinimui.



STIPRYBES

SILPNYBES

Ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos, socialinés kompetencijos
plétojimas numatytas ikimokyklinio ugdymo programoje,
strateginiame bei metiniame veiklos plane.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo  klausimai  svarstomi
susirinkimy, posédziy, pasitarimy metu. Informacija pateikiama
sienlaikras¢iuose, stenduose, internetingje svetainéje.

Darzelio ugdytiniai ir pedagogai dalyvauja jvairiuose
sveikatinimo projektuose. Prie jy prisideda ir ugdytiniy tévai,
turintys sveikatos prieziliros specialisty iSsilavinimg bei pagalbos
mokiniui specialistai, organizuodami integruotas veiklas.

Istaiga dalyvauja ES remiamose programose: ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas Svietimo jstaigose®, ,,Pienas vaikams®.

Igyvendinama Tarptautiné¢ vaiky socialiniy jgidziy ugdymo
programa ,,Zipio draugai“ 5-7 m. vaikams.

jrengtos estetiSkos lauko aikstelés su laipynémis bei sporto
aikStele. Kasdien vyksta rytiné manksta, vedamos kiino kulturos
valandélés. [staigoje veikia sportinio pobidzio papildomo
ugdymo biireliai.

PrieSmokyklinio amzZiaus vaikams du kartus per savaite
suteikiama galimybe lankyti ,,Atzalyno® mokykloje esantj
baseing.

Darzelio ugdytiniai yra nuolatiniai jvairiy sporto renginiy mieste
dalyviai.

Istaigoje dirba 6 specialisty komanda (logopedai, kino kultiiros
pedagogas, meny pedagogas, muzikos pedagogai).

e [staigoje yra tik viena salé. D¢l nuolatinio jos uzimtumo
(vedamos muzikinés, kiino kultiiros veiklos, vyksta renginiai
bei biireliy uzsiémimai) vaikams iki 4 mety kiino kultros
valandélés organizuojamos tik lauke ir grupéje. Taip pat sunku
suderinti integruoty veikly jgyvendinima.

e Salés aplinka nepakankamai saugi vaiky fiziniam aktyvumui
puoseléti.

e Lauko aplinkoje mazai pavésiniy, dalis ten esanciy jrenginiy
nusidévéje, néra specialios dangos po jais.

e Yra grupiy, kuriose susidévéjusios lovos bei minkStasis
lovos inventorius

e Nepakankamai skirimas démesys vaiky alerginiy susirgimy
profilaktikai (parenkant patalyng, higienines bei valymo
priemones).

e [staigoje néra psichologo.

e Nepakankamai pritaikytos dalies jstaigos specialisty patalpos
kontaktiniam ir nekontaktiniam darbui.

e Tévy démesio stoka vaiky grudinimui, sveikos mitybos
Iproc¢iy ugdymui.




GALIMYBES

GRESMES

e Naujy socialiniy partneriy paieSka ir bendradarbiavimas
bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais.

e Dalyvavimas konkursuose, projektinéje veikloje, siekiant jstaigai
pritraukti jvairiy fondy léSas.

Dalies ugdytiniy tévy, pedagogy skeptiSkas pozitiris |
sveikatinimo id¢jas.

Priemoniy programai vykdyti trukumas dél nepakankamo
finansavimo.

e Sveikatai palankios vidaus bei lauko aplinkos kiirimas. Dél patalpy stokos gali nepasisekti jgyvendinti kai kuriy
e Didesnis démesys sveikos mitybos jpro¢iy formavimui. sveikatos programoje numatyty tiksly.
e Istaigos ugdytiniy bei darbuotojy emocinés sveikatos stiprinimas.
¢ Informacijos sklaida jstaigoje ir uz jos riby.
1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
3.1. Tikslas

Lopselio-darzelio ,,Girinukas“ bendruomenés nariy sveikatinimas, kuriant sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. Sukurti lopSelyje-darzelyje sveikatos ugdymo struktiirg.
3.2.2. Gerinti jstaigos bendruomenés nariy psichosocialine sveikata.

3.2.3. Skatinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, higienos bei sveikos mitybos jproc¢iy formavima.

3.2.4. Kurti sveikatinguma skatinanc¢ig ugdymo/si ir darbo aplinka.

3.2.5. Plétoti lopselio — darzelio bendruomenés sveikatos saugojimo kompetencija.
3.2.6. Sisteminti, analizuoti bei skleisti patirtj sveikatos stiprinimo klausimais jstaigoje ir uz jos riby.




IV. VEIKLOS KRYPTYS

4. Programg numatoma jgyvendinti dirbant Siomis kryptimis:

4.1. su vaikais;

4.2. su pedagogais;

4.3. su bendruomene;

4.4. plétojant socialing partnerystg;
4.5. vykdant veiklos sklaida.

V. NUMATOMI REZULTATAI

5. Jgyvendinus sveikatos stiprinimo programa:

5.1. bus sukurta ir toliau tobulinama sveikatos ugdymo struktiira;

5.2. bendruomené taps susitelkusi, santykiai taps tampresni, atviresni;

5.3. ugdymo/-si, darbo aplinka bus sveikesné, saugesné, patrauklesné;

5.4. vaikai zinos sveikatg stiprinancius veiksnius, ugdysis jproc¢ius sveikai gyventi;

5.5. bendruomenés nariai sistemingai ir jvairiomis formomis gaus informacijg sveikatos stiprinimo klausimais bei taps aktyvis
programos dalyviai;

5.6. kils pedagogy kompetencija;

5.7. socialiniy partneriy indeélis programos jgyvendinime bus tikslingas ir kryptingas;

5.8. su lopselio — darzelio vykdoma sveikatos stiprinimo veikla bus supazindinta visuomené.

VI. PROGRAMOS VERTINIMAS

6.1. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, numatoma organizuoti priemoniy
igyvendinimo stebésena, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupé.



6.2. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas atliekamas mokslo mety pabaigoje,
vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas*, Vilnius 2007 ir
,,.Sveikatg stiprinan¢ig mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose* Vilnius 2011.

6.3. Remiantis vertinimy rezultatais atlieckamas sveikatos programos koregavimas, rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei,
kurioje pristatomi esminiai poky¢iai, silpnosios vietos ir tobulintina veikla.

VII. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

7.1. Uz programos jgyvendinimg atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos grupé, patvirtinta lopselio — darzelio direktoriaus 2015 m.
birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-20.

7.2. Sveikatos ugdymas - kompleksiné veikla, integruota j visg ugdymo programa, detalizuojama, numatomos programos
igyvendinimo priemonés, parenkamos konkrecios veiklos.

7.3. Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé lopselio — darzelio bendruomenei mety pabaigoje pateikia meting ataskaita,
galuting ataskaitag 2020 mety pabaigoje.

7.4. Apie programos vykdymg informuojama lopSelio-darzelio internetinéje svetainéje www.girinukas.kaunas.Im.lt, apie vykdoma
sveikatos stiprinimo veikla informuojama jstaigos stenduose.

7.5. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programos jgyvendinima, jstaigos metinj veiklos plang ir strategin] plang sveikatos
stiprinimo programa gali biiti koreguojama, pildoma naujomis veiklomis.

VIIl. PROGRAMOS LESOS

8.1. Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 2% pajamy mokescio, savivaldybés ir valstybés biudZeto specialios tikslinés
dotacijos (mokinio krepsSelio 1€S0s).



SVEIKATOS STIPRINIMO 2016-2020 METU PROGRAMOS ,,MAZAIS ZINGSNELIAIS | SVEIKATOS SALJ“

IGYVENDINIMO PRIEMONES

1. Sukurti lopselyje — darzelyje ,,Girinukas“ sveikatos ugdymo struktiira.

Priemoné Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys Data

1.1. Sudaryti sveikatos 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos grupé sudaroma i§ administracijos Direktoré Renata 2015-06
stiprinimo veiklos darbuotojy, pedagogy, tévy bei visuomenés sveikatos specialisto. Druliené
grupe.

1.2. Sukurti lopselyje — 1.2.1.Kasmet koreguoti ir patvirtinti sveikatos stiprinimo veiklos grupeg, Sveikatos stiprinimo Kartg per
darzelyje sveikatos Vaiko gerovés komisija, pasiskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis. veiklos organizavimo metus
stiprinimo veiklos grupe
sistema.

1.3. Vertinti sveikatos 1.3.1. Bendruomenés nariai ir sveikatos stiprinimo veiklos grupé Sveikatos stiprinimo Kartg per
stiprinimo veikla, naudodamiesi metodinémis rekomendacijomis vertina sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo | metus
rezultatus, pokycius. veikla. grupé

1.3.2.Vertinimo i§vadas panaudoti tolimesniam sveikatos stiprinimo veiklos Sveikatos stiprinimo Kartg per
planavimui ir tobulinimui. veiklos organizavimo metus
grupe

1.4. Pateikti ataskaitas apie | 1.4.1. Informacijg paskelbti jstaigoje (stenduose, lankstinukuose, Sveikatos stiprinimo Nuolat

sveikatos stiprinimo
veikla, rezultatus.

internetingje svetaingje) bei uz jos riby.

veiklos organizavimo
grupe




2. Gerinti jstaigos bendruomenés nariy psichosocialine sveikata.

Priemoné Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys Data

2.1. Sudaryti  galimybes | 2.1.1. | sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupe jtraukti ugdytinius, Direktoré¢ Renata Nuolat

dalyvauti  sveikatos | tévus, pedagogus, administracijos darbuotojus, specialistus. Druliené

stiprinimo programoje

visiems bendruomenés

nariams.
2.2. Inicijuoti  ir rengti | 2.2.1. Skleisti informacija apie sveikatos stiprinimo veiklg jstaigoje | Istaigos pedagogai Nuolat

priemones, (susirinkimuose, susiblirimuose ir kt.).

numatancias

bendruomenés nariy S . . - S . . .

gery tarpusavio 2.2.2. Rupintis jstaigos mikroklimato gerinimu, organizuojant seminarus, Direktoré Renata Nuolat

santykiy kiirima.

paskaitas, renginius ir kt.

Drulien¢, pavaduotoja
ugdymui Biruté
Bacvinkiené

2.2.3. Organizuoti edukacines iSvykas bendruomenés nariams.

Direktoré Renata

Du kartus per

Druliene, pavaduotoja metus
ugdymui Biruté
Bacvinkiené

2.2.4.Skatinti lopselio-darzelio bendruomeng laikytis jstaigos bendruomenés Direktoré Renata Nuolat
etikos kodekso. Druliené
2.2.5. Diskusija: ,,Kurybiska tévysté®. Montessori gr. 2016 m.

pedagogai
2.2.6. Téveliy inicijuota veikla: ,,Laiskas vaikams®. Ziogeliy“ gr. 2016 m.

pedagogai ir téveliai




2.2. 7. Akcija ,,NusiSypsokime*, skirta pasaulinei tolerancijos dienai. Montesori gr. Kartg per
pedagogai metus

2.2.8. Akcija ,,Dovanokime Sypsenas®, skirta pasaulinei psichikos dienai ,,Gandriuky“ gr. Kartg per

paminéti. pedagogali metus

2.2.9. Akcija ,,Kaip smagu, ar galiu zaisti kartu?" ,,Gandriuky“ gr. 2015-2020 m.
pedagogai

2.2.10. Teminé savaité ,,Sveikatos ir draugystés Sventé®. ,,Gandriuky“ gr. Kartg per
pedagogai metus

2.3.15. Diskusijos: ,,Kaip dragsiai kalbéti apie savo jausmus ir savijautg?*. ,Gandriuky* gr. 2015-2020 m.
pedagogai

2.3.16. Tyrinéti tinkamg ir netinkama elgesj, sukuriant problemines ,,Gandriuky“ gr. 2015-2020 m.

situacijas. pedagogai

2.3.17. Diskusija su téveliais ,,IKT vartojimo namuose ypatumai — tévy ,Gandriuky® gr. 2015-2020 m.

démesys j tai, kg vaikai ZaidZia kompiuteriu®. pedagogai

2.4. Taikyti  relaksacijos | 2.4.1. Taikyti muzikos garsy terapija. Muzikos pedagoge | 2016-2020 m.
technikas ugdomojoje Lina Kanapinskaité
veikloje. _

2.4.2. Taikyti ritmikos bei kvépavimo technikas, mokant atsipalaiduoti. Specialisty komanda | 2016-2020 m.

2.4.3. Integruoti muzika | vaizduojamojo meno veiklas, logopedines | Specialisty komanda | 2016-2020 m.

pratybas.

2.4.4. Taikyti emocinio imitavimo metodo elementus muzikos | Muzikos pedagogé | 2016-2020 m.

uzsiémimuose.

Lina Kanapinskaité

10




2.4.5. Taikyti netradicines dailés technikas. Meny pedagogé 2016-2020 m.
Renata Jurgeleviciené
2.4.6. Zaisti atlickant sensomotorinius eksperimentus (druskos teglos, Grupiy pedagogai 2016-2020 m.

neniutoninio skys¢io gamyba ir kt.).

2.4.7. Uzsiimti veikla su natiiraliomis medZiagomis. Pynimas i§ augaly.

,Boruzeliy“ gr.

Kasmet pagal

pedagogai sezoniSkumag
2.4.8. Akcija ,,Tylos takeliu‘. Montesori gr. Kasmet
pedagogai paskutinj
balandzio
meénesio
trec¢iadienj
2.4.9. Meno, muzikos ir pasakos terapija ,,Emocijy atspindziai“, aplankant Montesori gr. Kartg per
kity grupiy vaikus. pedagogai metus
2.4.10. Eksperimentiné veikla ,,Kokiomis kiino dalimis gali piesti?* »Kankoreziuky“ gr. 2017 m.
pedagogai
2.4.11. Praturtinti papildomy bireliy veiklas relaksacinio pobiidZio Direktoré Renata 2016-2020 m.

uzsiémimais (vaidyba, keramika ir kt.).

Druliené, direktorés
pavaduotoja ugdymui
Biruté Bacvinkeiné
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3. Skatinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, higienos bei sveikos mitybos jpro¢iy formavima.

Priemoné Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys Data
3.1 [traukti istaigos | 3.1.1. Sporto renginys: ,,AS, tétis ir mama linksmai sportuojam visada®. »Kankoréziuky“ gr. | Kartg per metus
bendruomeng j fizinj pedagogai
aktyvuma ; : i
skatinan&ias veiklas. | 3-1.2. Sventé: ,,Galiliny varZytuves®. Montesori gr. 2016 m.
pedagogai
3.1.3. Tarpgrupinés plaukimo varzybos ,,Vaikysté* — , Girinukas®. PrieSmokykliniy Kasmet
grupiy pedagogai, geguzeés —
plaukimo treneriai birzelio mén.
3.1.4. Rytmetis taisyklingos laikysenos profilaktikai: ,,Mes stipris, sveiki, ,Pelédziuky® gr. Kartg per metus
zvalis, linksmi!”. pedagogai
3.1.5. Muzikiné — sportiné pramoga su grupes téveliais, seneliais. ,» Voveriuky* gr. Kartg per metus
pedagogai
3.1.6. Sventé ,,Soku ir dainuoju, $ypsaus ir sportuoju. ,Ziogeliy“ gr. Kartg per metus
pedagogai
3.1.7. Tradiciné sporto §venté miske: ,,Ziemos linksmybés ir i§daigos®. »Skruzdéliuky“ gr. | Kartg per metus
pedagogai
3.1.8. ,,Sniego Sventé®, skirta pasaulinei sniego dienai. Montesori gr. Kartg per metus
pedagogai sausio 18 d.
3.1.9. Projektas: ,,Grozis, sportas, sveikata mus telydi visada®. ,,QGiliuky gr. 2017 m.
pedagogai
3.1.10. Eksperimentiné veikla: ,,Laivelius plukdysiu — su botais po balas ,,Qiliuky gr. 2016 m.
lakstysiu®. pedagogai balandzio mén.
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3.2.

Uztikrinti mitybos ir
geriamojo  vandens
prieinamumg.

3.2.1.Dalyvauti organizuojant vaiky maitinimo priezilira, skatinant sveika Direktoré Renata Nuolatos
mityba bei sveikos mitybos jgiidziy formavima: Drulien¢, bendrosios
praktikos slaugytoja
e pajvairinti valgiarastj (jtraukti j raciong daugiau darzoviy ir vaisiy, pieno |  Joana Rackaitiené,
produkty, Zuvies ir kt.); pedagogai
e papildyti meniu ekologiSskais maisto produktais (duona, siiris, varSke,
pienas, darzovés, vaisiai ir kt.).
3.2.2. Aprupinti darzelio bendruomen¢ geriamuoju vandeniu. Direktoré Renata Nuolatos
Druliené, bendrosios
praktikos slaugytoja
Joana Rackaitiené
3.2.3. Téveliy veikla ,,Maistas — draugas, maistas — prieSas“. ,Meskiuky“ gr. 2017 m,
pedagogai
3.2.4. Edukaciné iSvyka j girininkija: ,,Vaistiniai augalai®. PrieSmokykliniy Kartg per metus
grupiy pedagogai
3.2.5. Eksperimenting¢ veikla ,,Sveikuoliy arbatéle®. ,Boruzeliy® gr. 2016 m.
pedagogai
3.2.6. Akcija ,,Braskiy diena®. ~Pumpureliy® gr. Kartg per metus

pedagogai birzelio mén.
3.2.7. Akcija: ,,Paragauk sveikuoliy suléiy* Montesori gr. , Kartg per metus
»Boruzeliy® gr.
3.2.8. Projektas ,,Vandens laselyje telpa gyvybe®. Specialisty komanda 2017 m.
3.2.9. Anketiné apklausa ,,Mégstamiausias patickalas* (darzelyje, namuose). Montesori gr. Kartg per metus
pedagogai sausio mén.
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3.2.10. Vaiky idéjos meniu sudarymui ,,Sveiko maisto valgiarastis®. Montesori gr. Kartg per metus
pedagogai spalio mén.
3.2.11. Eksperimentiné veikla ,,Paragauk ir atspék®. ,Pelédziuky™ gr. 2016 m. kovo
pedagogai mén.
3.2.12. Sveiko maisto akcija ,,Gaminkime salotas®. ,Ziogeliy*“ grupés | Karta per metus
pedagogai
3.2.13. Viktorina ,,Kg a$ zinau apie vaisius ir darzoves?*. »~Kankoréziuky“ gr. | Karta per metus
pedagogai
3.2.14. Diskusijos tévy susirinkimo metu ,,Sveiko maisto piramidé®. »Kankoréziuky* gr. 2017 m.
pedagogai
3.3. Formuoti vaiky | 3.3.1. Viktorina ,,Kg reikia daryti, kad bu¢iau §varus ir sveikas®. »Spinduléliy® gr. Kartg per metus
higieninius jgudzius. pedagogai
3.3.2. Diskusija ,,Myliu savo dantukus®. ,»Meskiuky“ gr. Kartg per metus
pedagogai
3.3.3. Akcija ,,Plauk rankas, saugok save ir kitus®. »Skruzdéliuky“ gr. | Kartg per metus
pedagogai
3.3.4. Pasauliné burnos sveikatos diena ,,Sveskime su sveika §ypsena®. Montesori gr. 2017 m. kovo
pedagogai 20 d.
3.3.5. Susitikimas su odontologu, sveikatos prieziiiros specialistu. ,Kankoréziuky“ gr. Kartg | metus
pedagogai
3.3.6. Diskusija: ,,Kaip mes ugdome vaiko higieninius jgidzius?*. ,,Qiliuky gr. 2016 m.
pedagogai
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3.3.7. Sveikos gyvensenos nuostaty formavimas, panaudojant kompiuterine | Logopedé Salvinija 2016-2020 m.
programa Blubbr sukurtas viktorinas. Jegeleviciené
3.3.8. Interaktyvaus Zaislo ,,Snekutis“ panaudojimas, skatinant taisyklingai | Logopedé Salvinija 2016-2020 m.
jvardinti su higienos procediiromis susijusius veiksmus. Jegeleviciené
3.4. Puoseléti 3.4.1. Tévy veikla: ,,Mano vaikui — visa, Kas sveika“. ,Pelédziuky® gr. Kartg per metus
bendruomenés nariy pedagogai pavasarj
griidinimosi jprocius. : : : S : : :
3.4.2. Eksperimentiné veikla ,,Pédutés, lygios ir spygliuotos, masazuokite | ,,Kankoréziuky* gr. 2016 m.
mus®. pedagogai
3.5. Ugdyti vaiky | 3.5.1. Atnaujinti pirmosios pagalbos vaistinéles grupése, aprapinti jomis ir | Bandrosios praktikos | 2016-2020 m.
saugaus elgesio | specialistus. slaugytoja Joana
igudzius. Rackaitiené
3.5.2. Zaidimy popieté ,,Bik atidus, buk atsargus, sveikas grjzki j namus!”. ,Pelédziuky® gr. 2015 m.

pedagogai lapkri¢io mén.
3.5.3. Diskusija su téveliais ,,Ar saugus mano vaikas?* “Skruzdeliuky® gr. 2016 m.
pedagogai
3.5.4. Ekologin¢ akcija ,,AS noriu augti sveikoje, graZioje, saugioje ,»Qiliuky gr. 2016 m.
aplinkoje®. pedagogai balandzio mén.
3.5.5. Viktorina ,,Kas atsitikty, jeigu...”. ,Gandriuky* gr. Kartg per metus
pedagogai
3.5.6. Inicijuoti pokalbius temomis: Priesmokykliniy 2015-2020 m.
o kaip iSkviesti pagalba telefonu; grupiy pedagogai

e kaip elgtis iSgirdus civilinés saugos sirenos kaukima;
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e kaip elgtis iSgirdus prieSgaisrinés signalizacijos aliarmo signalg;
e kaip elgtis jei namuose kilo gaisras;

e kaip elgtis jei esi vienas namuose;

o kaip elgtis uzstrigus lifte;

e kaip saugiai pereiti gatve;

e vaiko saugus elgesys aplinkoje.

4. Kurti sveikatinguma ska

tinan¢ig ugdymo/-si ir darbo aplinka.

Priemoné Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys Data
4.1. | Atnaujinti lopSelio- | 4.1.1. Atlikti patalpy remonta: Direktoré Renata 2016-2020
dgrielio »Girinukas® e renovuoti dailés studija, jsigyjant baldus, pritaikytus vaikams; Druliene, direktores
vidaus patalpas. e pritaikyti sale vaiky ugdymo veikloms (kiino kultirai, muzikai, | Pavaduotoja ugdymui
renginiams.). Biruté Bacvinkieneg,
direktores
pavaduotoja tikiui
Irena Varniené
4.1.2. Praturtinti darzelio grupiy ugdymo/-si aplinka: Direktoré Renata 2016-2020 m.

e jsigyti jvairesniy priemoniy eksperimentams ir
sensomotoriniam lavinimui, judrumo skatinimui;

e pritaikyti vaikams baldus grupése saugiai ugdymo/-Si
uztikrinti;

e jrengti visose grupése vaiky poilsio kampelius;

e atnaujinti susidévéjusias lovas bei minkstgjj lovos inventoriy.

tyrinéjimams,

aplinkai

Druliené, direktorés
pavaduotoja ugdymui
Biruté Bacvinkiené,
direktorés
pavaduotoja tikiui
Irena Varniené
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4.1.3. Renovuoti riisio patalpas bei jrengti poilsio zong jstaigos bendruomenei. Direktoré¢ Renata 2016-2020 m.
Druliené, direktorés
pavaduotoja ugdymui
Biruté Bacvinkieng,
direktorés
pavaduotoja tikiui
Irena Varniené
4.2. Gerinti  lopselio - | 4.2.1. Atnaujinti lauko jrengimus: Direktoré Renata 2016-2020 m.
darzelio lauko e apriipinti lauko aikSteles nauju inventoriumi (pavésinémis, stalais, | Druliené, direktorés
aplinkos  sauguma, suolais ir kt.); pavaduotoja ugdymui
funks:i(.)nal.umq bei e papildyti lauko aiksteles nauja, funkcionalia, saugia jranga (Sporto Biruté'Bacvinkiené,
estetin] vaizda. jrenginiais, lauko Zaidimy priemonémis) ir pakloti specialig dangg po direktores
ja. pavaduotoja tikiui
e jrengti takelius, kuriuos sudaro skirtingo SiurkStumo pavirSiaus Irena Varniené
atkarpos (smelis, dirbtiné Zol¢, Zvyras, skujos, akmenukai, droZlés,
medZzio Sakeles, egliy kankoréZiai ir pan.), skirtos vaik$¢ioti basomis.
4.2.2. Puoseléti lopselio-darzelio aplinkos Zaligsias zonas. Istaigos bendruomené | 2016-2020 m.
4.2.3. Eksperimentin¢ veikla: ,,Pumpuréliy sodelis®. ,LPumpureliy® gr. Karta per
pedagogai metus
vasario -
geguzeés meén.
4.2.4. Eksperimentin¢ veikla ,,Kai séklyte pasodinsiu...* »Skruzdéliuky® gr. Karta per
pedagogai metus
pavasarj
4.2.5. Svaros akcija ,,Mes rugiuojam*. ,Meskiuky* gr. 2016-2018 m.

pedagogai
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4.3. | Vykdyti vaiky | 4.3.1. [sigyti higienines bei valymo priemones, prioriteta teikiant alergology ir Direktorés 2016-2020 m.
alerginiy  susirgimy | pulmonology draugijy rekomenduojamiems produktams. pavaduotoja tikiui
profilaktikg. Irena Varniené
4.3.2. Jsigyti i§ sintetinio pluosto pagamintas pagalves, nesukeliancias alergijos Direktorés 2016-2020 m.
dulkiy erkutéms. pavaduotoja tikiui
Irena Varniené
5. Plétoti lopSelio-darZzelio bendruomenés sveikatos saugojimo kompetencija.
Priemoné Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys Data
5.1. Tobulinti  pedagogy | 5.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskaitose, susijusiose su Direktoré Renata 2016-2020 m.
sveikatos  saugojimo | sveikatos ugdymu ir stiprinimu. Druliené, direktorés
kompetencija. pavaduotoja ugdymui
Biruté Bacvinkien¢
5.1.2. Dalyvauti miesto, $alies ir tarptautiniuose renginiuose. Direktoré Renata 2016-2020 m.
Druliené, direktorés
pavaduotoja ugdymui
Biruté Bacvinkiené,
pedagogai
5.1.3. Dalintis gergja darbo patirtimi sveikatinimo klausimais jstaigoje ir uz Direktoré Renata 2016-2020 m.

jos riby.

Druliené, direktorés
pavaduotoja ugdymui
Biruté Bacvinkiené,
pedagogai
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5.2. Isigyti metodinés | 5.2.1. Pajvairinti metoding medziagg, skirta sveikatos kompetencijai Direktorés 2016-2020 m.
medziagos ir  kity | tobulinti. pavaduotoja ugdymui
priemoniy,  susijusiy Biruté Bacvinkiené
su sveikatos ugdymu.

5.3 Minéti jsimintinas | 5.3.1. Pagal jstaigoje pasirengta kalendoriy (priedas Nr. 1) jvairiomis | Sveikatos stiprinimo
dienas susijusias su | formomis paminéti dienas susijusias su sveikatingumu. veiklos organizavimo
sveikatos puoseléjimu. grupe

54. Jtraukti socialinius | 5.3.1.Jgyvendinant sveikatingumo programg bendradarbiauti su: Sveikatos stiprinimo Nuolatos
partnerius, e Kauno kolegijos J. Vienozinskio meny fakulteto ikimokyklinio | veiklos organizavimo | 2016-2020 m.
igyvendinant ugdymo katedra. grupé
sveikatingumo e Kauno ,,Atzalyno* vidurine mokykla.
programa. e Dainavos seniiinija.

Atviros Lietuvos fondo projekto ,,Gera pradzia®“ tinklo Svietimo
jstaigomis.

Programos ,,Zipio draugai® vykdytoju Lietuvoje vieSgja jstaiga
,,Vaiko labui®.

M. Montessori metodo tinklo $vietimo jstaigomis;

Kauno pedagogy kvalifikacijos centru.

Kauno psichologine pedagogine tarnyba.
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6. Sisteminti, analizuoti bei skleisti patirtj sveikatos stiprinimo klausimais jstaigoje ir uz jos ribu.

Priemoné Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys Data
6.1. Jtraukti sveikatos | 6.1.2. Sveikatos ugdyma integruoti j ikimokyklinio amziaus vaiky | Direktorés pavaduotoja 2016-2020 m.
ugdyma | jstaigos | Ugdymo programa, ilgalaikius ir trumpalaikius veiklos planus. ugdymui Biruté
strateginj ir metinj Bacvinkiené, pedagogai
veiklos planus
6.2. Skleisti  sveikatinimo | 6.2.1. PieSiniy paroda: ,,Mano jausmai - spalvoti®. ,,Gandriuky“ gr. 2016-2020 m.
idéjas jstaigoje arba uz : : : : __ :
jos riby. 6.2.2. Knygeliy apie sveikatg paroda ,,Knygute vartai, daug suzinai®. ,Pelédziuky™ gr. Karta per metus

6.2.3.Vaiky pieSiniy paroda ,,Noriu augti sveikas®. ,Ziogeliy“ gr. Kartg per metus
6.2.4. Paroda - drabuziy kolekcijos pristatymas ,,Sportiniai ,Boruzéliy“ gr 2016-2020 m.
marSkinéliai®.
6.2.5. PieSiniy paroda ,,Saugau save ir kitus*. ,Meskiuky“ gr. 2016-2020 m.
6.2.6. Fotoparoda ,,AS, tétis ir mama aktyvis visada®. ,,Giliuky“ gr. 2018 m.
6.2. 7. Fotoalbumo pristatymas ,,AS augu®. Montesori gr. Kartg per metus
6.2. 8. Piesiniy paroda ,,Kai a§ uzaugsiu...*. »Kankoréziuky* gr. 2017 m.
6.2.9. Fotoparoda ,,Mes sveiki ir vikriis*. »Skruzdeliuky* gr. 2016 m.
6.2.10. Plakaty paroda ,,Sveikata - brangiausias turtas®. ,»Voveriuky®, 2017 m.

»Spinduléliy® gr., meny

pedagogé Renata
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Jurgeleviciené

6.2.11. Lankstinukai tévams apie vaiky sveikatinima. ,»Spinduléliy® gr. 2017 m.
ugdytinial, studentai
6.2.12. Metodiné valandélé ,,Sveikatos istorijos*. Meny pedagogé Renata 2017 m.
Jurgeleviciené
6.2.13. Leidinys tévams ,,Mano diena darzelyje®. Montesori gr. 2018 m.
6.2.14. Tévy ir vaiky knyga ,,Sportuojanti Seima*“. Montesori gr. 2016-2019 m.
6.2. 5. Stendiniai prane$imai apie sveikatos aktualijas. ,Giliuky® ir 2016-2020 m.
»Skruzdeliuky® gr.
6.3. Vykdyti sveikatinimo | 6.3.1. Naujausi renginiai keliami j Padlet platforma. Meny pedagogé Renata | 2016-2020 m.
sklaidg  internetingje Jurgeleviciene
erdvéje. . — . . .
6.3.2. Lopselio-darzelio ,,Girinukas‘ internetiné svetainé. Rastvedé¢ — archyvare 2016-2020 m.
Daiva Kostkeviciené
6.3.3. Kitos internetinés erdves. Istaigos bendruomené 2016-2020 m.

Programa parengé sveikatos stiprinimo darbo grupé
sudaryta Kauno lopselio-darzelio ,,Girinukas* direktores
2015 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-20.

PRITARTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Girinukas*
jstaigos tarybos 2015m. rugpjacio 31d.
posédzio protokolu Nr. 5
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Patikslintas

2016 mety sveikatingumo renginiy planas

1. ,,Montesori* gr. renginiai 2016 m.

Renginys

Data

Atsakingi

Vykdytojai

Papildoma informacija apie
renginj

»Sniego diena*

2016-01-18

Montesori gr.

Montesori gr.

(Ne)mégstamiausias patiekalas
darzZelyje
ir namuose*

Vaiky idéjos meniu sudarymui
»Sveiko maisto valgiarastis*

2016-01/2016-02

Montesori gr.

,,Gandriuky* gr.

Lopselio-darzelio
bendruomené

Darzelio ugdytiniy ir téveliy
anketiné apklausa (rastu),
inteviu.

Akcija ,,Tylos takeliu® 2016-04-25 Montesori gr. Lopselio-darzelio Akcija skirta kovos su triukSmu
bendruomené dienai paminéti
Sportiné pramoga gamtoje ,,Sportas — | 2016-05 Montesori gr. Montesori gr. ugdytiniai, jy

sveikata*

tévai
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Diskusija ,,KuirybiSka tévysté* 2016-09 Montesori gr. Montesori gr.
»Paragauk sveikuoliy sul¢iy* 2016-10 Montesori gr. Lopselio-darzelio
] bendruomené
,,Boruzeliy® gr.
Akcija ,,Papuoskime medj“ 2016-10-22 Montesori gr. Lopselio-darzelio Akcija skirta pasaulinei
bendruomené tolerancijos dienai paminéti
»Diena be saldumyny* 2016-11 Montesori gr. Lopselio-darzelio
' bendruomené
,,Peledziuky“ gr.
»Pasakos terapija* 2016-12 Montesori gr. Montesori gr. Skatinti vaikus iSreiksti
emocijas dalyvaujant kity
,,Gandriuky* gr. ,,Gandriuky‘ gr. grupiy pedagogams
,Peledziuky gr. ir visi
norintys...:)
1. ,,PelédZziuky gr. renginiai 2016 m.
Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Viktorina ,,Kg turiu Zinoti, kad augciau 2016-01 ,Peléedziuky* gr. ,Peledziuky gr.

sveikas?¢

., Voveriuky‘ gr.
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Eksperimentiné veikla ,,Paragauk ir 2016-03 ,Pelédziuky“ gr. ,Pelédziuky gr.

atspék*

Knygeliy apie  sveikata  paroda 2016-04 ,PelédZiuky* gr. Lopselio-darzZelio

»Knygute vartai, daug suZinai* bendruomené

Zaidimy popieté ,Biik atidus, biik 2016-05 ,Pelédziuky* gr. ,Peledziuky* gr.

atsargus, sveikas grijzki j namus*

Tévy veikla: ,,Mano vaikui-visa, kas 2016-10 ,,Pelédziuky‘ gr. ,»,Pelédziuky gr. ugdytiniai ir

sveika“ tévai

»Diena be saldumyny“ 2016-11 ,Pelédziuky* gr. Lopselio-darzZelio
] bendruomeneé

Montesori gr.

2. ,,Voveriuky* gr. renginiai 2016 m.

Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Viktorina ,,Kq turiu Zinoti, kad aug¢iau 2016-01 ,Pelédziuky“ gr. ,Pelédziuky“ gr.
sveikas?*
,» Yoveriuky“ gr.
Sportiné pramoga ,,Sportiniai Zaidimai 2016-02 ,, Voveriuky“ gr. ,, Yoveriuky“ gr.
palydint Ziema*
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Plakaty paroda,,Sveikata-brangiausias 2016-04 ,,Voveriuky“ gr. ,»Spinduléliy®, ,,Voveriuky*, Sportiné pramoga bus
turtas“ ,,Pelédziuky‘ ir visi norintys vykdoma su buvusiais
istaigos ugdytiniais
(mokiniais)
Sportiné pramoga ,,Estafetés — jéga“ 2016-05 ,, Yoveriuky“ gr. ,, Voveriuky“ gr., moksleiviai
Tarpgrupinés plaukimo varzybos 2016 - 06 Plaukimo treneriai | ,,Voveriuky“ gr., ,,Spinduléliy*
gar., ,,Ziogeliq“ gr., ,,Boruzeliy“

ar.
Diskusijos saugumo tematika 2016-09 ,», Voveriuky“ gr. ,, Voveriuky“ gr.
Ekskursija j saugaus eismo mokykla 2016-10 ,,Voveriuky“ gr. ,,Voveriuky“ gr., ,,Spinduléliy*

ar.
Sportas, muzika gera-mes sportuojam 2016-11 ,,Voveriuky“ gr., ,,Voveriuky“ gr.
su daina kiino kultdiros

pedagogé, muzikos
pedagogeé

Popieté ,,Gaminam ir skanaujam 2016-12 ,, Voveriuky“ gr. »Spinduléliy gr., ,,Voveriuky*

sveikuoliskg maistg*

gr., ,,Peledziuky* gr.
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3. ,,Kankoréziuky‘ gr. renginiai 2016 m.

Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Eksperimentiné veikla ,,Pédutés lygios 2016-02-19 ,,Kankoréziuky* gr. ,,Kankoréziuky* gr.
ir spygliuotos, masazuokite mus*
Sporto renginys ,,AS, tétis ir mama 2016-05 ,,Kankoréziuky* gr. ,,Kankoréziuky* gr.

linksmai sportuojam visada*

4. , Skruzdeliuky* gr. renginiai 2016 m.

Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Tradiciné sporto §venté miske ,,Ziemos 2016-02-29 ,»Skruzdéliuky“ gr. ,.Skruzdéliuky* gr.
linksmybés ir iSdaigos“
Akcija ,,Plauk rankas, saugok save ir 2016-11 ,»Skruzdéliuky* gr. »Skruzdéliuky® gr.

Kitus*

5. ,,Meskiuky* gr. renginiai 2016 m.

Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Téveliy veikla ,,Maistas — draugas, 2016-02 ,Meskiuky“ gr. ,Meskiuky“ gr.
maistas — prieSas“
Diskusija ,,Myliu savo dantukus* 2016-03 ,Meskiuky“ gr. ,»Meskiuky“ , ,,Boruzéliy* gr.
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Sventiné popieté ,,Valgau sveikai, 2016-04 ,,Meskiuky“ gr. ,Meskiuky“ gr.
gyvenu linksmai“
AKkcija ,,Diena be automobilio* 2016-09-22 ,Meskiuky“ gr., Istaigos bendruomené Akcija skirta paminéti
kiino kultiiros Tarptautinei dienai be
pedagogé automobilio
Svaros akcija ,,Mes rusiuojam“ 2016-10 ,Meskiuky“ gr. ,Meskiuky“ gr.,
,,Giliukai gr.
6. ,,Giliuky*“ gr. renginiai 2016 m.
Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Eksperimentiné veikla wLaivelius 2016 -04 ,,Giliuky* gr.« ,,Giliuky* gr.
plukdysiu — su botais po balas lakstysiu“
Ekologiné akcija ,,AS noriu augti 2016-05 ,,Giliuky* gr. ,,Giliuky* gr.
sveikoje, grazioje, saugioje aplinkoje“
Gridinimosi kompleksas ,,Sveikatos 2016-06 ,,Giliuky* gr. ,,Giliuky* gr., istaigos
aruodas* bendruomené
Diskusija ,,Per vasaréle gerokai 2016-09 ,,Giliuky* gr. ,,Giliuky* gr. Susitikimas su bendrosios

paaugsiu ir sveikas rugséjj j darzelj
trauksiu“

praktikos slaugytoja
J.Rackaitiene
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7. ,,Boruzeliy* gr. renginiai 2016 m.

Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Veikla su natiiraliomis medZiagomis. 2016-06-23 ,,Boruzeliy™ gr. ,,Boruzéliy® gr.,
Pynimas i§ augaly o
istaigos bendruomene
Akcija: ,,Paragauk sveikuoliy sul¢iy* 2016-10 ,,Boruzeliy* gr. ,,Boruzeliy* gr.
Eksperimentiné veikla ,,Sveikuoliy 2016-11-11 ,,Boruzeliy™ gr. ,,Boruzeliy* gr.
arbatelé«
8. ,,Gandriuky* gr. renginiai 2016 m.
Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Teminé savaité ,,Sveikatos ir draugysteés 2016-04-07 ,,Gandriuky“ gr. ,,Gandriuky“ gr.
Sventé
Viktorina ,,Kas atsitikty, jeigu.... 2016-05 ,,Gandriuky“ gr. ,,Gandriuky“ gr., ,,Boruzéliy*
Akcija ,,Kaip smagu, ar galiu Zaisti 2016-09 ,,Gandriuky“ gr. ,,Gandriuky* gr.
kartu?
AKkcija ,,Dovanokime Sypsenas“ 2016-10-10 ,,Boruzeliy™ gr. ,Boruzéliy® gr., Akcija skirta pasaulinei
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istaigos bendruomen¢

psichikos dienai paminéti

9. ,,Pumpureliy* gr. renginiai 2016 m.

Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Ziemos pramoga "Sniego diena" 2016-01-18 ,»,Pumpureliy® gr. Istaigos bendruomené
Eksperimentiné veikla “Pumpuréliy 2016 - 02 ,»,Pumpureliy® gr. ,,Pumpuréliy* gr.
sodelis”
Akcija “Braskiy diena” 2016 - 06 ,Pumpureliy® gr. ,Pumpureliy“ gr.

10. ,,Spinduléliy* gr. renginiai 2016 m.

Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Viktorina “Kgq reikia daryti, kad biitum 2016 - 02 ,»Spinduléliy* gr. ,»Spinduléliy* gr.
Svarus ir sveikas”
Akcija “Noriu augti sveikoje, grazioje, 2016 - 04 ,»Spinduléliy gr. Istaigos bendruomené
saugioje aplinkoje”
Tarpgrupinés plaukimo varzybos 2016 — 05/06 Plaukimo treneriai | ,,Spinduléliy* gr., ,,Voveriuky*
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gar., ,,Ziogeliq“ gr.

Edukaciné iSvyka i girininkija. 2016-05/06 ,»Spinduléliy® gr. ,»Spinduléliy® gr.
(geguzés-birzelio mén.)

Forumas “Vaiko saugus elgesys 2016-09 ,»Spinduléliy® gr. Istaigos bendruomené
aplinkoje”

Akcija “Paragauk sveikuoliy sul¢iy” 2016-10 ,»Spinduléliy gr. ,»Spinduléliy® gr.
Sportiné pramoga “Jeigu nori buti 2016-11 ,»Spinduléliy gr., ,»Spinduléliy® gr.

sveikas, tai sportuok”

kiino kultiiros
pedagoge

11. ,,Ziogeliy® gr. renginiai 2016 m.

Renginys Data Atsakingi Vykdytojai Papildoma informacija apie
renginj
Téveliy inicijuota veikla ,LaiSkas 2016-03 ,.Ziogeliy“ gr. ,.Ziogeliy“ gr.
vaikams*
Sventé ,,Soku ir dainuoju Sypsaus ir 2016-06 ,.Ziogeliy*“ gr. ,.Ziogeliy*“ gr. I Sventé pasikvies dar 2-3
sportuoju‘‘ ugdytiniy grupes
Sveiko maisto akcija ,,Gaminkime 2016-10 ,.Ziogeliy* gr. . Ziogeliy“ gr. Akcijoje galés dalyvauti visos

salotas‘¢

istaigos grupés
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Priedas Nr.1
Isimintinos dienos, skirtos sveikatingumui paminéti
Rugséjo jsimintinos dienos

e 09 - Tarptautiné grozio diena
e 22 - Tarptautiné diena be automobilio

Spalio isimintinos dienos
e Kiino kultiiros ir sporto diena (kilnojama Sventé)

Pirmajj spalio Sestadien] Lietuvoje Sven€iama Kiino kultiiros ir sporto diena.

Lietuvos Respublikos Seimo sprendimu, $i diena j atmintiny daty sarasa jtraukta 2008-aisiais. Ktino kulttros ir sporto dienai paminéti
pirmasis spalio SeStadienis pasirinktas neatsitiktinai — 1934 mety spalio 1 d. pradéjo veikti pirmoji valstybiné sporto institucija — Koino
kulttros rimai, kurie, be kita ko, prad¢jo riipintis ir visos tautos ktino kultiira, skiepijo mintj, jog svarbiausia — sveika ir iSaukléta tauta.
Tad, nors vieng dieng metuose pasportuokime drauge? Juk neveltui sakoma: sportas - sveikata!

e 01 - Tarptautiné pagyvenusiy Zzmoniy diena

e 04 - Pasaulin¢ gyviunijos diena

e 10 - Pasauliné psichinés sveikatos diena

e 15 - Pasauliné baltosios lazdelés (aklyjy) diena
e 16 - Pasauliné maisto diena

e 18 - Saldziausia diena (kilnojama)

Rasytojas Muréjus N. Rothbardas i§ Klivlendo pasialé $vesti SaldZiausia diena (Sweetest day) tre¢iajj spalio Sestadienj. Sia diena jis kvietia visus
dovanoti nedideles saldzias dovanéles draugams, artimiesiems ir kaimynams, parodant jiems, kad jie mylimi ir vertinami.
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e 16 - Tarptautiné tolerancijos diena
e 21 - Pasauliné sveikinimosi diena
e 29 - Draugo diena

Gruodzio jsimintinos dienos

e 03 - Tarptautiné nejgaliyjy zmoniy diena
e 13- Sviesos diena

e 31 - Blogy min¢iy atsikratymo diena
Kovo jsimintinos dienos

e 20 - Zemés diena

e 21 - Tarptautiné miego diena
e 22 - Pasauliné vandens diena

Balandzio jsimintinos dienos

Gyvybés diena

06 - Saugaus eismo diena

07 - Pasauliné sveikatos diena

20 - Tarptautiné kovos su triuk§Smu diena

Birzelio jsimintinos dienos

e 05 - Pasauliné aplinkos apsaugos diena
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